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W Fundaciji Sustinae chcemy, zeby kazde dziecko czuto sie
bezpiecznie, zeby byto traktowane z zyczliwoscig |
szacunkiem.

Ten dokument wyjasnia w prosty sposob, jakie sg zasady,
W‘) ktore pomagajg dbac o Twoje bezpieczenstwo. m
Dowiesz sie z niego, jak powinni zachowywac sie dorosli |
dzieci oraz co zrobic, jesli cos Cie zmartwi, przestraszy lub
Sprawi, ze poczujesz sie niekomfortowo.
Pamietaj — zawsze mozesz poprosiC o0 pomoc zaufana
osobe. Jestesmy tutaj, aby Cie wspierac i dbac o Twoje
bezpieczenstwo.
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CZYM jEST 03 gdy ktos dotyka Cie w sposob,
ktC ie ch , kaze Ci

PRZEMOC? dotykac siebie Lub robi cos, o

narusza Twojg intymnosc.

Przemoc to kazde zachowanie, ktore

krzywdzi dziecko lub sprawia, ze czuje

sie Zle, boi sie albo jest mu przykro. gdy dorosli nie dbajg o Twoje

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzic. 04 podstawowe potrzeby, takie jak
jedzenie, ubranie, opieka,
leczenie, bezpieczenstwo.

gdy ktos Cie bije, popycha,
01 szarpie, kopie lub celowo

sprawia Ci bol gdy ktos obraza Cie w sieci,

05 wysyta Ci nieprzyjemne

wiadomosci, publikuje Twoje
gdy ktos Cie wyzywa, obraza, zdjecia bez zgody lub namawia
02 wysmiewa, straszy, poniza lub Cie do rzeczy, ktorych nie
MOwi, ze jestes nic niewarty chcesz robié




Masz prawo do szacunku i
zyczliwego traktowania

Masz prawo powiedziecC ,nie”, gdy
cos Ci sie nie podoba lub sprawia,
Ze czujesz sie niekomfortowo

Masz prawo wyrazacC swoje zdanie |
byc¢ wystuchanym.

Masz prawo prosi¢ o pomoc, gdy
jej potrzebujesz

Masz prawo zgtosi¢ kazdg sytuacje,
ktora wydaje Ci sie niebezpieczna -
nawet jesli nie masz pewnosci, czy

wydarzyto sie cos ztego.

MASZ PRAWO

CZUC SIE

BEZPIECZNIE

Jesli ktos Cie krzywdzi albo widzisz, ze
krzywdzone jest inne dziecko, powiedz

o tym zaufanemu dorostemu.
To odwazne i bardzo wazne.
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MASZ PRAWO

WIEDZIEC,

DO KOGO MOZESZ ZWROCIC SIE O
POMOC W FUNDACJI SUSTINAE:

\
»1  Katarzyna Rozbicka Dominik Mucha
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tel. 692 963 154 tel. 734 171 551

Krakéw, ul. Szlak 65, pokdj: 304 i 307
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GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Jesli cos Cie martwi, ktos Cie
skrzywdzit albo czujesz sie

zagrozony, nie zostawaj z tym sam. tel. 800 12 12 12

Porozmawiaj z zaufang osobg - o . .
rodzicem, opiekunem, nauczycielem Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

lub pracownikiem Fundacji Sustinae. Praw Dziecka
Mozesz takze skorzystac z telefonow 112 - Numer alarmowy

zaufania. Znajdziesz tam zyczliwe Zadzwon pod ten numer, jesli Ty lub

osoby, ktére Cie wystuchaja, udziela ktos innyje.st W niebezpieozer’mstwie i
. : : - potrzebna jest natychmiastowa pomoc.
wsparcia | powiedzg, co mozesz zrobic.

Nie musisz podawac swojego nazwiska
— mozesz rozmawiaCc anonimowo. W)
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PROSZENIE O POMOC JEST OZNAKA
ODWAGI, A NIE SLABOSCI.
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